Саха дьонун эмтэниилэрэ
Кулгаах ыарыылара
· Ыарыы сибикитэ: Кулгаах иьэр, иринэрэр
· Эмтэнии: Кыа уга эрбэьин сумэьинин ромашка арыытын кытта холбоон ититиллэр уонна тамма5ынан кулгаахха кутуллар

· Ыарыы сибикитэ: Кулгаахха араас иьиирэр, тыас-уус баар буолар.
· Эмтэнии: Мээнэ хаьыытаама, кун уота охсоруттан сэрэн. Уохтаах арыгыны уксууьу кытта коонньорон  баран кулгаахха тамма5ынан кутуллар.

Мурун ыарыылара
· Ыарыы сибикитэ: Мурунтан хаан кэлиитэ
· Эмтэнии: Бохсур5ан оту коонньорон баран иьиллэр. Оското, хаан кэлэрэ тохтообот буолла5ына, бохсур5ан оту мэлийэн сумэьинин мурунна таммалатыллар
. 
