ТУЬАЛААХ МАНДАРИН
Дьоппуон учуонайдара хааннарын систиэмэтэ аьаа5ырыылаах эбэтэр молтохтук улэлии дьонно «Мандарин туох да ааттаах учугэйдик дьайар, комото улахан улахан» - дииллэр. Мандаринна «А» битэмиин олус элбэх, онон хаан систиэмэтин улэтэ кэьиллиитин 9%  тупсарар уьу. Эбиитин быар араагынан, саьарарынан уонна саахарнай диабетынан ыалдьыы кутталын кыччатар.
